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Sportowe Talenty. Testy sprawnosciowe dla uczniow

0Od poczatku roku szkolonego ruszyt program "Sportowe Talenty". Elementem programu sg testy sprawnosciowe dla
uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowej oraz ucznidw szkét ponadpodstawowych. Program "sportowe talenty"
realizowany jest przez Ministerstwo Sportu i Turystyki we wspétpracy z Ministerstwem Edukacji i Nauki.

"Chcemy zbadac podstawowe kompetencje sportowe uczniéw, a wiec szybkosé, wytrzymatosc, skocznosc i site. Dzieki
uzyskanym rezultatom bedziemy w stanie systemowo wyszukac utalentowane jednostki z kazdego objetego
programem rocznika, a z czasem sprawdzi¢, jak przebiega ich rozwdj fizyczny. Ciesze sie, ze edycja pilotazowa
przebiegta pomysinie i teraz program wprowadzamy do wszystkich szkét w Polsce" - brzmi komunikat resortu.

Obowigzkowe testy sprawnosciowe obejma uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowej oraz ucznidéw szkot
ponadpodstawowych. Wyniki przeprowadzonych raz w roku testéw nie bedg miaty wptywu na ocene ucznia z
przedmiotu wychowanie fizyczne.

Wsrdd czterech testéw, ktére beda przeprowadzane wsrdd ucznidw znalazly sie skok w dal z miejsca - mierzacy
skocznos( i site. Beep test, czyli 20-metrowy bieg wahadtowy stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych.
Trzecim testem jest wahadtowy bieg po kopercie 10 x 5 m, badajacy zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjne
ucznia. Sprawdzian konczy sie popularng "deska", znang réwniez jako plank, wskazujacg na zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowe. Wyniki przeprowadzanych testéw sprawnosciowych nie beda mie¢ wptywu na ocene ucznia
z przedmiotu wychowanie fizyczne.

Jak wskazuje Ministerstwo Sportu program "Sportowe Talenty" zawiera w sobie bardzo wazny wymiar prozdrowotny i
diagnostyczny. "Dzieki wynikom sprawnosciowym uzyskanym podczas testéw dzieci i mtodziezy, mozliwa bedzie
identyfikacja problemu i reakcji na niepokojace zjawiska. Celem Programu jest réwniez zaszczepianie pasji do sportu
wsrdd ucznidw oraz uswiadamianie, ze aktywnos¢ fizyczna jest waznym elementem dbatosci o zdrowie" - podaje.

Zainteresowani nauczyciele bedg mogli skorzysta¢ z az 67 dodatkowych testéw wydolnoSciowych, sprawnosciowych,
lekkoatletycznych i ptywackich dostepnych na platformie sportowetalenty.gov.pl. Jak wynika ze statystyk pilotazu,
nauczyciele chetnie testowali m.in. szybko$¢ ucznidéw podczas biegédw na 30 i 60 metréw, przewrét w przdd, czy rzut
piteczka palantowa.

"Docelowo zanonimizowane wyniki testéw beda udostepniane zwigzkom i klubom sportowym, ktére - za
posrednictwem szkoty - beda mogty kontaktowac sie z rodzicami, aby zaproponowac im dalszy sportowy rozwdj ich
dziecka. Dzieki takiemu rozwigzaniu wyréwnane zostang szanse uczniéow z mniejszych osrodkdw, ktérym jest ciezej
pojechad na testy lub nabory do klubéw sportowych" - informuje resort.

"Warto podkresli¢, ze dane uczniéw objetych programem Sportowe Talenty sa w petni bezpieczne. Klubom i zwigzkom
sportowym nie bedg udostepniane zadne informacje pozwalajgce na identyfikacje ucznia. Otrzymajg one jedynie
dostep do wynikéw sportowych, wieku, ptci, wagi, wzrostu oraz informacje o gminie, na terenie ktérej uczen uzyskat
wynik z testéw sprawnosciowych. Zainteresowany danym wynikiem klub bedzie mdgt zostawi¢ swoje dane
kontaktowe w systemie +Sportowe Talenty+, a wéwczas zgtoszenie zostanie przekazane do szkoty danego ucznia,
ktéra poinformuje o zainteresowaniu rodzicéw lub opiekundw. To rodzic, opiekun lub petnoletni uczen beda
decydowac czy skorzystaja z oferty klubu czy polskiego zwigzku sportowego" - czytamy w komunikacie.

Raz w ciggu roku uczniowie, badz rodzice niepetnoletnich uczniéw, maja przekazywac szkole dane o wadze i wzroscie
ucznia. Maja przekazywac je w formie elektronicznej (chyba, ze szkota okresli inny sposéb ich przekazania).

Ministerstwo Sportu informuje, ze duzym utatwieniem dla nauczycieli bedzie potaczenie platformy programu z
Systemem Informacji Oswiatowej, dzieki ktéremu listy uczniéw beda pobierane automatycznie.

Po raz pierwszy szkoty podstawowe, szkoty ponadpodstawowe oraz szkoty artystyczne realizujgce ksztatcenie ogéle w



Aktywny Poraj

zakresie szkoty podstawowej i liceum ogdlnoksztatcgcego, bedg musiaty ztozy¢ wnioski o dostep do ewidencji
Sportowe Talenty nie pdzniej niz na miesiac przed terminem prowadzenia testéw sprawnosciowych, czyli do konca
stycznia 2024 roku.
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